








DAI CIRCOLI

CIRCOLO ACLI COLF DI VARESE
HELEN KELLER: STORIADIUNA VITASTRAORDINARIA

avitaébella.Questo aforismadovrebbe essere

fulcro delle nostre giornate, una di quelle frasi

di incitamento che inevitabilmente finiscono
per diventare delle certezze, pilastri fondamentali
sui quali fare affidamento per evitare che le
difficolta quotidiane possano abbatterci. Rendere
concreti dei pensieri puo rivelarsi complicato,
soprattutto quando si attraversano momenti di
fragilita durante i quali basta davvero poco per
perdere il sorriso, finendo accompagnati da una
nuvola nera carica di pessimismo. Se trovare forza
e positivita facendo affidamento esclusivamente a
belle parole & cosi complicato, possiamo prendere
ispirazione dalla storia di persone che hanno
vissuto vite straordinarie e che hanno molto da
poterci insegnare. Una di queste persone e Helen
Keller.
Lo scorso 26 aprile Giovanna e Mirna - volontarie
del Circolo Acli Colf di Varese, su suggerimento di
Giovanna - insegnante della scuola di italiano per
stranieri delle Acli, hanno promosso un incontro
sulla vita di una donna, Helen Adams Keller, per
la quale le avversita della vita si sono rivelate
generatrici di forza d'animo, vigore dell'ingegno
e vitalita. La sua & una storia da raccontare: sordo-
cieca dall'etd di diciannove mesi, nel corso della
sua vita ha potuto distinguersi diventando un
esempio per tutti e al di la dei suoi sensi e riuscita,
attraverso un processo di auto-formazione, a
realizzarsi come scrittrice, attivista ed insegnante.

Pur dovendo combattere per tutta la vita con i suoi
deficit fisici, raggiunse risultati straordinari: imparo
parlare e a leggere in diverse lingue, si laureo,
scrisse diversi libri e divenne un'importante figura
per la difesa dei diritti dei lavoratori. Nei primi
anni del '900 l'integrazione e |'emancipazione
femminile all'interno della societa era una
questione molto difficile , ancor di piu per una
donna con gravi disabilita come nel caso di Helen,
la quale nonostante tutto e riuscita ad emergere
giorno dopo giorno dall'ombra dei margini della
societa e della discriminazione e con grande
impegno e riuscita ad integrarsi raggiungendo
vette di spicco.

Durante l'incontro & stato proiettato il film “Anna
dei miracoli”, un lungometraggio del 1962 diretto
da Arthur Penn, ispirato alla storia vera di Helen
Keller e della sua straordinaria insegnante Anne
Sullivan. Ad introdurre la proiezione sono state
Gabriella Sechi e Donatella Sonvico, volontarie
del circolo Lions estremamente appassionate
alla straordinaria esistenza di questa donna, le
quali hanno saputo affascinare i presenti anche
con la proiezione di slide intervallate da ricche
spiegazioni. Numerose domande hanno animato
il susseguirsi delle slide, domande che sono state
commentate esaustivamente.

E' inutile dirlo, tutti noi siamo rimasti incuriositi
dalla sua storia, affascinati dal modo in cui riusciva
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a comunicare attraverso il senso del tatto - unico
canale che le permetteva di avere comunicazioni
con il mondo esterno - interessati nel voler
comprendere tutti i segreti che hanno portato
questa grande donna a vivere serenamente
un'esistenza che sembrava veramente complicata,
nella quale i colori dei paesaggi ed i rumori del
mondo le erano vietati. L'ammirazione verso

IN RICORDO DI MARIA ROSA

di Laura Ghiringhelli

hi ha incontrato Maria Rosa alle Acli, non pud non ricordarla per il suo

grembiule nero che ha sempre portato quando era al lavoro; io cosi I'ho

conosciuta quando sono stata assunta in segreteria provinciale Acli e
quel grembiule non hai mai smesso di portarlo fino alla sua pensione, anche
se i tempi erano cambiati. Per me, arrivata al lavoro alle Acli ancora ragazzina,
Maria Rosa € stata un esempio e spesso anche una mamma, sempre premurosa,
attenta e disponibile, sia verso noi colleghe, che verso gli aclisti e tutte le persone
che arrivavano nel nostro ufficio. Nonostante il suo carattere molto riservato,
era sempre allegra e pronta a fare battute, ma anche schietta e disposta ad
esprimere con fermezza il suo punto di vista, nonostante non abbia mai amato

mettersi in mostra.

la forza d'animo che la signora Keller ha avuto
nell'affrontare giorno dopo giorno le difficolta, i
suoi difetti, ed ha avuto nell'imparare a conviverci
ed accettare completamente la sua esistenza
deve essere di incitamento per tutti noi, un
insegnamento che possa aiutarci a trasformare
anche le nostre umilivite a seconda dell'ambizione
dei nostri desideri e sogni.

Maria Rosa Luvatti

Credo che per molti aclisti sia stata un punto di riferimento e a volte di consiglio. Il vuoto che lascia alla
sua famiglia, per la sua scomparsa cosi repentina, € un vuoto che lascia anche in tutti coloro che I'hanno
conosciuta nei suoi tanti anni di lavoro trascorsi alle Acli.

CIRCOLO ACLI CASTELVECCANA
QUALE ENERGIA PER IL NOSTRO

FUTURO?

\.

| giorno 9 giugno si e tenuto
I'incontro culturale sul tema
“Quale energia per il nostro
futuro?” presso il “Salone
Colombo” della Pro Loco di
Porto Valtravaglia, organizzato
dal Circolo Aclidi Castelveccana,
in collaborazione con Terre di

Lago, Associazione Genitori
della Valtravaglia, GIM,
Associazione Solaris, La Banca
del Tempo.

L'incontrorientranel programma

9n¢¢

Asxntiazim;' Solaris =

di interventi che si sta portando
avanti, allo scopo di tenere
alta l'attenzione sui diversi
argomenti  che  riguardano
direttamente I'ampio territorio
della Valtravaglia.

Relatori della serata sono
stati: Fulvio Fagani Direttore di
Utopia21, Gianluca Ruggieri
docente Universita dell'Insubria,
Gianfranco Malagola Coord.
progetto Terre di Lago, Aldo
Cattaneo progettista Skypull.

o
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Castelveccana

La serata e stata interessante
ed i partecipanti  hanno
potuto intervenire ponendo
domande ed illustrare
esperienze personali che hanno
particolarmente  arricchito |l
tema dell'incontro.

W\ LA BANCA
DEL TEMPO

ACLIVarese | luglio2017 n. 3 @




DAI CIRCOLI

SCUOLA DI ITALIANO PER STRANIERI VARESE
UN POMERIGGIO TRA LE STELLE

nche quest'anno le Acli

provinciali di  Varese

hanno organizzato diversi
corsi di lingua italiana rivolti
a tutte le persone di diverse
etnie che desiderano imparare
o migliorare la nostra lingua,
con grande determinazione
e impegno. A fine corso le
insegnanti volontarie che
tenevano le lezioni del corso
avanzato, Giusy e Luana, hanno
organizzato una piccola gita al
Campo dei fiori, uno dei parchi
piu belli della nostra provincia,
nonché parco regionale che dai
suoi 1226 mt di altezza offre una
magnifica vista sul lago di Varese
e sul maestoso arco alpino. E'
qui che sorge da oltre 50 anni
la “cittadella” dell'astronomia
e della meteorologia, un
importante complesso fondato
nel 1956 da Salvatore Furia,
professore di scienze naturali
presso l'universita di Pavia, in
collaborazione con Giovanni
Schiapparelli, astronomo a cui &
stato intitolato l'intero edificio:
“Societa Astronomica Giovanni
V. Schiapparelli”.
All'Osservatorio il gruppo &
stato accolto da Luca, volontario
ed operatore all'interno della
specola, il quale ha fornito una
presentazione introduttiva sulla
storia e le attivita della Cittadella,
informazioni in  merito alle
cupole con i telescopi principali
e alla sala meteo-sismica.
La struttura dell'Osservatorio
comprende tre cupole di cui
la prima e chiamata "Adele e
Saivita”, completata nel 1964, la
quale ha un diametro di 6 metri
ed ospita il telescopio “Newton
Cassegrain” con uno specchio
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di 60cm dedicato alla ricerca.
La seconda cupola, “Mascioni”,
venne completata nel 1997, ed
ospita un telescopio da 35 cm
utilizzabile, meteo permettendo,
dai visitatori della Cittadella
per |'osservazione astronomica
sulla terrazza esterna della
cupola, dalla quale si puo
avere una perfetta visuale selle
costellazioni e dei principali astri
presenti nello spettro di sera.

La terza cupola, la piu grande,
& stata costruita nel 2005 ed
ha un diametro di 7,5 metri,
all'interno del quale si trova un
grande telescopio da un metro
di diametro.

Con e attrezzature,
I'Osservatorio astronomico
svolge un'importante  attivita
di previsione e prevenzione
meteorologica 24 ore su 24,
7 giorni su 7. L'Osservatorio

sue

ospita anche due grandi
stazioni sismiche, gestite
in collaborazione con
I'lstituto Nazionale di

Geofisica e Vulcanologia. Le
apparecchiature installate - i
sismografi - sono in grado di

percepire tutte le oscillazioni
del terreno, di  qualsiasi
intensita e provenienti da
qualunque distanza, attraverso
la registrazione grafica dei
fenomeni sismici, ovvero le
scosse telluriche. La nebulosa di
Orione, le fasi lunari, I'ammasso
stellare, tutte queste nozioni e
molte altre hanno stimolato la
curiosita del gruppo, che ha
posto numerose domande alla
guida per meglio comprendere
i vari argomenti. La Vvisita
all'Osservatorio & stata molto
interessante e per certi versi
& stata anche propedeutica
per i partecipanti alla scuola di
italiano, sia perché ha permesso
loro di conoscere un luogo
importante presente all'interno
del nostro territorio, sia perché
ha permesso loro di scoprire
nuovi termini, espressioni non
usuali nel parlato comune.
La scuola di italiano infatti
non vuole limitarsi allo studio
della grammatica, bensi ha
come obiettivi fondamentali
I'integrazione di tutti gli studenti

stranieri che frequentano le
lezioni e la conoscenza del
territorio in cui viviamo. E

possiamo dire di aver fatto un
piccolo passo verso questo
ambizioso obiettivo.




CIRCOLO ACLI DI LOZZA: ERCOLE STVENAZZI NOMINATO CAVALIERE DEL LAVORO

Quest'anno al centro della cerimonia per la Festa della Repubblica sono state messe le storie
esemplari di persone attive in molte comunita della nostra provincia, le quali sono state insignite
della Onorificenza al Merito della Repubblica ltaliana, nella giornata di festa del 2 giugno.
Commendatori, Ufficiali, Cavalieri, sono imprenditori, militari, medici, operai, vigili del fuoco,
molto spesso attivi non solo nel lavoro ma anche nel volontariato.

Tra questi e stato premiato anche Ercole Stevenazzi, insignito del titolo di Cavaliere del lavoro.
Quatto volte sindaco di Lozza, & oggi attivo nel volontariato in parrocchia e nelle Acli, di cui & stato
presidente di circolo per piu di trent'anni!

| - ““‘ wa - 1)

CTA GALLARATE IN VISITA A ISEO
Domenica 11 giugno l'allegro gruppo del CTA di Gallarate si e recato in gita presso |'incantevole
citta di Iseo, che sorge sulle rive dell'omonimo lago.
Durante la gita sono stati visitati il monastero di S. Pietro in Lamosa a Provaglio, ma non solo, si
sono attraversate con un giro panoramico le verdi colline della Franciacorta dove e stata fatta una
sosta con degustazione presso un elegante relais dotato di un'importante cantina. Tour delle tre
isole, Monteisola, S. Paolo, Loreto, piccola sosta a Peschiera per terminare poi ad Iseo.

Il progetto Equostop, un nuovo modo di muoversi rispettando 'ambiente, sta prendendo sempre piu
piede ed il circolo Acli di Voldomino, giovedi 22 giugno, ha ospitato un incontro di presentazione del
progetto. Durante la serata sono state fornite le indicazioni operative per l'adesione individuale e la
ricezione della tessera. Sei una di quelle tante persone che credono in uno stile di vita sostenibile?
Domenica 3 settembre si terra I'evento di lancio di Equostop!
Per maggiori informazioni > www.terredilago.it
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RUBRICA

SSEIL H et

MICHELE GESUALDI

MILANI

Lesilio di Barbiana

DON LORENZO MILANI. L ESILIO DI BARBIANA

Di Michele Gesualdi

San Paolo Edizioni // p.256 // €16

Su don Lorenzo Milani é stato scritto molto. La sua figura, infatti, ha
scosso in profondita le coscienze e diviso gli animi. Ma chi é stato
davvero don Milani? A tale interrogativo vuole rispondere questo
libro di Michele Gesualdi, uno dei primi sei "ragazzi- di Barbiana.
Dando voce alle vive testimonianze di quanti lo hanno conosciuto
direttamente, basandosi anche sulle sue lettere, alcune delle quali
inedite, Gesualdi ricostruisce il percorso che ha portato don Milani
all""esilio" di Barbiana.

LOVING

Loving // Regia Jeff Nichols // Drammatico // 123’

Mildred e Richard Loving si amano e decidono di sposarsi. Niente di
piu normale, se non fosse che lui & bianco, lei nera e vivono nello Stato
della Virginia, nell'’America segregazionista degli anni '50.

Condannati per matrimonio interrazziale, considerano la condanna
come una violazione dei loro diritti civili e per questo intraprendono
una lunga battaglia legale nei confronti della Virginia, arrivando nel
1967 fino alla Corte Suprema.

La sentenza "Loving contro Virginia” diventa simbolo del diritto di
amare tutti, senza alcuna distinzione.

EVOLUZIONI MUSIVE

La poetica di lvan Tozzo porta a riflettere sulla relazione tra il singolo
e la collettivita. Capovolgere l'ordine delle cose € un modo per
osservarle meglio, € un invito a non adeguarci ad una singola lettura
ma a molteplici punti di vista. L'idea di realizzare mosaici impiegando
materiali di varia natura nasce dal desiderio di spogliare la tessera
della sua fissita e si traduce in una dinamicita anche fisica, visiva:
superfici dalle trame irregolari, accese da colori intensi o modulate
da delicati trapassi tonali capaci di creare suggestioni ed emozioni.
Castello di Masnago - via Cola di Rienzo n.42, Varese.

Ingresso: da martedi a Domenica 9.30-12.30 e 14.00-18.00.
Biglietto: intero € 4, ridotto € 2, scuole € 1.
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CENTRO TU

LT

RISTICO ACLI

PROPOSTE 2017 - Riservate ai soci CTA

SICILIA OCCIDENTALE E EGADI

8 gg. - dal 13 al 20 settembre 2017

Viaggio alla scoperta della Sicilia occidentale,
un'oasi del Mediterraneo dove tra tinte forti, antiche
tradizioni, sapori unici e monumenti eterni, é possibile
catturare energie intense.
Marsala, Marzara del Vallo, Selinunte, Marettimo, Segesta,
Trapani, Erice, Favignana, Levanzo, Mozia, Caltabellotta e
i Pastori, Sciacca.
Possibilita di effettuare un'escursione nell'incantevole
riserva dello Zingaro.

TOUR CONFERMATO, ULTIMI POSTI DISPONIBILI!

Per informazioni e iscrizioni: CTAcli di Varese.

I (TAdi di Varese e Gallarate

LIGURIA

ARMA DI TAGGIA
€45/€75algg Damaggio a ottobre 2017

Soggiorniindividuali settimanaliin camera doppia
standard con trattamento di pensione completa.
Il costo giornaliero da € 45 a € 75, varia in base al
periodo prescelto.

LOMBARDIA

DIANO MARINA
€47/ €66algg Damaggio aottobre 2017

Soggiorniindividuali settimanaliin camera doppia
standard con trattamento di pensione completa.
Il costo giornaliero da € 47 a € 66, varia in base al
periodo prescelto.

SPECIALE TERME E BENESSERE

MOTTA DI CAMPODOLCINO - Casa Alpina

Casa Alpina Da dicembre 2017 a aprile 2018
La struttura riaprira a dicembre per la stagione
2017/2018. Soggiorni individuali settimanali
in camera doppia standard con trattamento di
pensione completa. Sconti per bambini.

i

LUCI D' ARTISTA A SALERNO

4 gg. - novembre 2017

Viaggio alla scoperta del magnifico scenario delle
luminarie di Salerno che illuminano la citta per il
Natale e della Costiera Amalfitana.

e Viaggio in via di definizione ®

Soggiorni benessere e termali:

LACCO AMENO - Hotel Terme Villa Svizzera ****
LACCO AMENDO - Albergo Terme San Lorenzo ****
LACCO AMENO - Terme di Augusto *****
ISCHIA PORTO - Hotel Hermitage & Park ****

C.T. ACLI VARESE
via Speri Della Chiesa n.9 - 21100 Varese
tel. 0332/497049 / email: cta@aclivarese.it
Lunedi e giovedi dalle 9.00 alle 13.00
CTA Varese - Turismo sociale

C.T. ACLI GALLARATE
via Agnellin.33 - 21013 Gallarate
tel. 0331/776395
Martedi 14.30 - 17.30, giovedi 9.30 - 12.30
CTA “Luigi Rimoldi” Gallarate
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CENTRO TURISTICO ACLI

B CTACdi di Busto Arsizio
EMILIA ROMAGNA

GATTEO A MARE - Hotel Principe ***

€1.040 Dal 22/08/2017 al 5/09/2017

La quota di partecipazione, individuale,
comprende soggiorno in camera doppia con
trattamento di pensione completa presso |'Hotel
Principe, con bevande incluse ai pasti.

Viaggio A/R in bus granturismo.
C.T. ACLI BUSTO ARSIZIO

1 . . £ | via A. Pozzi n.3 - 21052 Busto Arsizio
soggiorno potra essere eftettuato a tel. e fax 0331.631889

raggiungimento di 15 persone iscritte. Mercoledi e venerdi dalle 15.00 alle 17.30

B (TAdli di Cassano Magnago

FINLANDIA - Helsinki - Lapponia - Capo Nord
€1.920/sup.€370 Dal 9 al 16/08/2017

DOLOMITI FRIULANE il =
€350 /sup. €60 Dal6al 10/09/2017 C.T. ACLI CASSANO MAGNAGO

via XXIV Maggio n.1 - 21012 Cassano Magnago
CAPO VERDE - Oasis Belorizonte Paradise **** tel. 0331.1587023 - www.aclicassano.org

€880/ sup. € 225 Dal 13 al 20/09/2017 Hi: @gfiex Ja- 17 4 eeleriio =10

B CTACdi di Saronno

EMILIA ROMAGNA - Pinarella di Cervia
da€340a€480 Da giugno a settembre 2017

Soggiorni settimanali in camera doppia. Quota
individuale all inclusive in hotel. Sup.singola €115. C.T. ACLI SARONNO
vicolo Santa Marta n.7 - 21047 Saronno

tel. 02/96703870
MINI TOUR DELLE CINQUE TERRE Lun. - mer.-ven.10-12 / mar.- gio. 16 - 18

ctasantamarta@libero.it - www.ctasantamarta.it

5-6 settembre Rapallo, San Fruttuoso, Portofino...

FRIULI VENEZIA GIULIA E SLOVENIA LUCI D'ARTISTA A SALERNO
18-22 settembre San Daniele, Cividale, Caporetto... 29 nov-2 dicembre  Salerno, Napoli, Pompei, Sorrento...

Si ricorda che i soggiorni sono riservati ai soci C.T.A. (Centro Turistico Acli). Il costo della tessera per il 2017 e di € 13,00 (validita 1 gennaio
/ 30 novembre 2017), mentre i tesserati Acli devono richiedere I'opzione CT.A. del costo di € 5,00. Infine, per quanto concerne coloro che

hanno sottoscritto la delega FAP sulla pensione, il costo dell'opzione non sara da addebitare al socio ma sara a carico della FAP. La tessera
comprende |'assistenza sanitaria Mondial Assistance.
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FAPACLI

Federazione Anziani e Pensionati

LA FAP ACLI VARESINA OFFRE GRATUITAMENTE Al PROPRI ASSOCIATI TRE
INCONTRI PER SCOPRIRE LE POTENZIALITA DI SMARTPHONE E TABLET.

APP, QUESTE | VITA ACQUISTI
SCONOSCIUTE § SOCIALE ONLINE

23 settembre 9.30/11.30 30 settembre 9.30/11.30 7 ottobre 9.30/11.30

La tecnologia ci permette di E' ormai diventato normale e

restare comodamente in

Con smartphones e tablets si

ha la possibilita  di utilizzare
ovvero  deii
programmi, che possono essere |
di supporto dlla vita di tutti i :
giorni. Dallapp iNonni a quelle :
utili per recuperare i nipoti nel
caos cittadino, vedremo come :
nel mondo delle app esistano |
varie possibilita di supporto alla
possono aiutarci.

delle  app.

vita di tutti i giorni.

contatto con i nostri affetti e
condividere le nostre emozioni.
In questo incontro parleremo
sia delle “piazze digitali® come
Facebook, che di programmi
per collegarci direttamente e
vedere i nostri cari come Skype,
Whatsapp ed dltre app che

i molto comodo ordinare la
i spesa via computer, ma per chi
inon & abituato a farlo puo
i costituire un grosso ostacolo.

i In questo incontro vedremo
i come acquistare online dei
: prodotti e quali siano le norme
idi sicurezza e controllo da
i sequire per cercare di evitare al
i massimo le possibili truffe.

DOVE: Sede Provinciale delle Acli a Varese in via Speri Della Chiesa n.9, 2° piano.
ISCRIZIONI: entro il 15/09/2017, 25 posti a disposizione. DOCENTE: Maurizio Buzzi.

| partecipanti, per le esercitazioni, dovranno avere con se il proprio dispositivo Android o iOS.

INFO: FAP Acli Varese, tel. 0332.281204, e-mail fap@aclivarese.it




Paironato
AC'I Varese

Per i servizi sociali dei lavoratori e dei cittadini

#inpensioneprima

Per I'inoltro delle domande di
certificazione del diritto
all'indennita Ape sociale c'e
tempo fino al 15 luglio.

Incontriamoci!
Chiama il numero 800.404328

f/y)  www.patronato.acli.it




